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2. INTRODUGAO

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia da Fundagao Pauleta
para a Doenca por Coronavirus (COVID-19) estabelecido pela Fundag¢do Pauleta. O mesmo fornece
informagdes aos colaboradores, utilizadores e praticantes das diversas atividades desenvolvidas no Complexo
Desportivo Pedro Pauleta, de destacar o Futebol, o Ginasio e a Secretaria, entre outros servigos, sobre esta
nova doenga, sobre as medidas de prevencdo e controlo desta infegao, e sobre os procedimentos e medidas
a adotar perante a identificagao de casos suspeitos e/ou confirmados. O presente documento foi desenvolvido
com base nas orientagdes da Dire¢do-Geral da Saude (DGS) e Dire¢ao Regional de Saude dos Agores (DRS)
e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento. Os colaboradores, utilizadores e praticantes da
Fundacéo Pauleta seréo informados sobre a doenga por coronavirus (COVID19) e sobre as formas de evitar a
transmiss&o, através dos meios mais adequados: Boletim Informativo, por correio eletronico, afixacdo de
cartazes nos espagos comuns, etc. De igual modo, a informagao sobre as recomendagdes e procedimentos
estabelecidos no Plano de Contingéncia sera amplamente divulgada, através dos meios mais adequados
(correio eletrdnico, pagina oficial de internet da fundagéo, etc.). A Fundagao Pauleta esta comprometida com
a protegdo da saude e a seguranga dos seus colaboradores, tendo também um papel importante a
desempenhar na limitacdo do impacto negativo deste surto na comunidade, face as valéncias de conhecimento
que detém em diversas areas.

O presente documento considera-se parte integrante do “Manual de Acolhimento e Boas Préticas do Clube

de Futebol Pauleta” enquanto durar o periodo de excecao provocado pela pandemia COVID-19.

3. ADOENGA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus s&o uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano e séo bastante
comuns em todo o mundo. A infe¢do origina sintomas inespecificos como tosse, febre ou dificuldade
respiratoria, ou apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia. O novo coronavirus (SARS-CoV-
2), agente causador da doenga por coronavirus (COVID-19), foi identificado pela primeira vez em dezembro
de 2019, na Cidade de Wuhan (China). Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido em Wuhan, Provincia
de Hubei (China), onde estéo relatados a maior parte dos casos, o risco de infegéo néo se limita a Wuhan, mas
a qualquer regido com casos confirmados onde se verifique transmiss&o ativa e sustentada do virus. O periodo
de incubagao do novo coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma pessoa permanecer bem 14 dias
apos contactar com um caso confirmado de doenga por coronavirus (COVID-19), é pouco provavel que tenha
sido contagiada. Apds exposi¢ao a um caso confirmado de COVID-19, podem surgir 0s seguintes sintomas:

» Dificuldade respiratdria;

» Tosse;

» Febre.

Fundacéo Pauleta 5
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De forma geral, estas infe¢cdes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema imunitario
mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doengas crénicas como diabetes, cancro e doencgas

respiratérias.

4. A TRANSMISSAO DO COVID-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissao de COVID-19 acontece quando existe contacto
préximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de transmissao aumenta quanto maior for
o periodo de contacto com uma pessoa infetada. As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse
ou espirra (secre¢Oes respiratorias que contém o virus) s&o a via de transmiss@o mais importante. Existem

duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

v As secregdes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas em redor (perimetro
até 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmdes;
v Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que possam ter sido
contaminados com secregdes respiratérias e depois tocar na sua prépria boca, nariz ou olhos.
Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan, Provincia de Hubei (China), onde estéo relatados a
maior parte dos casos, o risco de infe¢do estende-se a qualquer area internacional com casos confirmados

onde se verifique transmissao ativa e sustentada do virus.

5. 0 QUE E UM CASO SUSPEITO

A classificagdo de um caso como suspeito de doenga por coronavirus (COVID-19) deve obedecer a critérios
clinicos e epidemiolégicos. A definicdo seguinte é baseada na informagao atualmente disponivel no Centro

Europeu de Preveng&o e Controlo de Doenga (ECDC).

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Historia de viagem para areas com
transmissao comunitaria ativa* nos 14
dias anteriores ao inicio de sintomas

Febre OU .
ou E Contacto com caso confirmado ou
Tosse provavel de infe¢do por COVID-19, nos
oU 14 dias antes do inicio dos sintomas

Oou
Profissional de saude ou pessoa que
tenha estado numa institui¢ao de saude
onde sao tratados doentes com COVID-
19
*Areas com transmiss&o comunitaria ativa: Norte de Italia (regides de Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte,
Veneto), China, Coreia do Sul, Singapura, Japao, Irdo e Portugal Continental.

Dificuldade respiratoria
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6. DEFINICAO DA AREA DE ISOLAMENTO

Esta definida a Area de Isolamento (Al) na Fundagéo e Ginasio Pauleta. A colocagdo de um colaborador
ou visitante suspeito de infe¢do por COVID-19 numa area de isolamento visa impedir que outros colaboradores
possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como principal objetivo evitar a propagacdo de uma doenga
transmissivel.

Na Fundagao Pauleta foi definida a seguinte Al: Saldo de Reunides. Esta area devera estar equipada com:

v’ telefone;

v’ cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do colaborador suspeito de infegdo por COVID-19,
enquanto aguarda a validagio de caso e o eventual transporte pelo INEM);
kit com agua e alguns alimentos néo pereciveis;
contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
solucdo antisséptica de base alcodlica;
toalhetes de papel;
mascara(s) cirdrgica(s);

luvas descartaveis;

A N N NN

termémetro.

No Ginasio Pauleta foi definida a seguinte Al: Gabinete de Fisioterapia. Esta area devera estar equipada com:
v telefone;
v’ cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do colaborador suspeito de infe¢cdo por COVID-19,

enquanto aguarda a validagio de caso e o eventual transporte pelo INEM);

kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

solucdo antisséptica de base alcodlica;

toalhetes de papel;

mascara(s) cirargica(s);

luvas descartaveis;

AR N N N R IR

termdmetro.
Nestas areas, existem uma instalagéo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com doseador de
sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do caso suspeito. Os colaboradores deverdo ser

informados da localizagdo da area de isolamento na sua instituicéo.

Fundacéo Pauleta 7
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7. ESTRUTURA ORGANICA
7.1 - COORDENADOR DO PLANO

Considerando o numero de recursos humanos da Fundacdo Pauleta (nUmero de equipas, praticantes e

colaboradores), foi definido um Coordenador do Plano (Bruno Almeida), sendo o seu suplente Pedro Sousa.

Enquanto responsavel pelo Plano, cabe a este:

— Apresentar e coordenar a implementagéo do Plano;

— Garantir o cumprimento de todos os procedimentos estabelecidos e a sua respetiva adaptagao
circunstancial, se necessario;

— Garantir o contacto com as autoridades de saude;

— Contactar os encarregados de educagao dos atletas suspeitos de infecdo ou familiares diretos dos
colaboradores suspeitos de infe¢ao;

— Garantir as condigdes de funcionamento da Al;

— Garantir a disponibiliza¢do de equipamentos de protegao e produtos de desinfecao;

— Diligéncias a efetuar na presenca nas instalages da Fundagao de elemento(s) suspeito(s) de infecao
por COVID-19;

- Articular com a Secretaria a divulgagéo do Plano de Contingéncia e de todas as informagdes a difundir
nos canais de comunicacdo da Fundagdo, no ambito do COVID-19;

- Coordenar as avaliagdes periodicas do Plano de Contingéncia.

7.2 — EQUIPA OPERATIVA

A equipa operativa é composta por um responsavel de cada escaldo, pelo responsavel da secretaria, do
Ginasio e do Gabinete Médico. A mesma compete fazer cumprir e avaliar todos os procedimentos previstos.

Esta equipa organiza-se do seguinte modo:

Fundacéo Pauleta 8
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Coordenador do Plano de Contingéncia
Bruno Almeida
914764779
Pedro Sousa
964236603
Escola Clube Clube Clube Secretaria Gabinete
Futebol 7 Futebol 7 Futebol 11 Médico
Sub 5 Benjamins A Infantis A Juvenis Gongalo F. Francisco
Luis Gamboa Renato Lameiréo Henrique Martins Luis Gamboa Costa Medeiros
919020216 918303098 910971119 919020216 915389954 916050303
Petizes Benjamins B Infantis B Iniciados A
Luis Sousa Filipe Jorge André Cardoso Tiago Avila Ggqjgl%iggta
916276106 917539455 966864750 918303098
Traquinas Benjamins C Infantis C Iniciados B
Luis Sousa Henrique Medeiros Frederico Medeiros Frederico Borges Ginasio
916276106 918135181 919294213 919343547
S11e 813 Benjamins D Hudo Sil
Marco Pereira César Arruda 91u69401 1%2
913016846 962454799
Benjamins E
Ricardo Sousa
917173580

Na situagao de caso suspeito validado:

A entrada das instalagbes, caso seja identificado algum caso suspeito, com base em sintomas, o
mesmo devera ser acompanhado para a Al pelo responsavel.

No caso da suspeita de sintomas aquando da pratica desportiva, o elemento em causa é encaminhado
para a Sl.

O Coordenador/Responsavel que acompanha e presta assisténcia ao praticante ou colaborador com
sintomas deve antes de mais, colocar mascara cirirgica e luvas descartaveis (disponiveis na
secretaria) cumprindo as precaugdes basicas de desinfegao e dirigir-se a S;

De seguida, o Encarregados de Educag&o ou familiar deverao ser contactados de modo a prosseguir
0 processo.

No interior da Al, o colaborador suspeito de COVID-19, ou o Coordenador/Responsavel deve
contactar de imediato a Linha Satde Agores (808 24 60 24);

O praticante ou colaborador suspeito deve colocar a mascara e as luvas disponiveis na Al. A mascara
deve estar bem ajustada a face, de forma a permitir a ocluséo completa de nariz, boca e areas laterais,

devendo ser substituida sempre que estiver himida;

Fundacéo Pauleta 9
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= Nasequéncia da avaliagdo, a Linha Saude Agores (808 24 60 24), informa ao suspeito ou responsavel

do resultado.

» Se nao se tratar de caso suspeito de COVID-19, a Linha Saude Acores (808 24 60 24) define os
procedimentos adequados a situagéo clinica do praticante/colaborador. O caso fica encerrado para
COVID-19, sendo aplicados os procedimentos habituais da unidade organica, incluindo limpeza e
desinfecdo da Al

Se o0 caso for confirmado, O atleta/colaborador devera manter-se na area de isolamento (com mascara
cirtrgica) até a chegada da equipa médica que garante a evacuagao o transporte para o hospital de referéncia,
onde serdo realizados os exames laboratoriais, devendo evitar-se ao maximo deslocagbes e contactos
adicionais do caso suspeito a outros espagos e pessoas. A Al deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminacg&o (limpeza e desinfe¢ao) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdigdo s6 podera

ser levantada pela Autoridade de Saude Local.

9. PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO

Na situagao de caso confirmado, o Responsavel deve:

v" Providenciar a limpeza e desinfegao (descontaminagao) da area de isolamento;

v Reforgar a limpeza e desinfegéo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial
atengao a limpeza e desinfe¢ao da sala de reunides, secretarias, incluindo materiais e equipamentos
utilizados pelo caso confirmado;

v Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico.

Fundacéo Pauleta 10
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Evacuacdo em caso de confirmacdo de suspeita de Covid-19

Legenda: Area de Isolamento da Fundacdo Pauleta

Area de Isolamento do Gindsio da Fundagio

Fundacéo Pauleta 11
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10. PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se contacto prdximo uma pessoa que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve
ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢do do contacto proximo
determinara o tipo de vigilancia. O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

v Alto risco de exposigao, definido como:

» Colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢éo, zona até 2 metros) do caso;

» Colaborador ou visitante que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que esteve com este em
espago fechado;

» Colaborador ou visitante que partilhou com o caso confirmado louga (pratos, copos, talheres), toalhas
ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragéo, sangue,
goticulas respiratorias).

» Treinador e restantes praticantes que teréo tido contacto préximo com o atleta, nomeadamente atletas

da mesma equipa.

v’ Baixo risco de exposigao (casual), definido como:

» Colaborador ou visitante que teve contacto esporadico (momenténeo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagao durante o qual houve exposicéo a 15 goticulas/secrecdes respiratérias através
de conversa cara-a-cara superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

» Colaborador ou visitante que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha(m)
seguido as medidas de prevengao (ex. utilizagdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratéria;
higiene das mé&os).

» Restantes praticantes e funcionarios que terdo tido contacto momentdneo com o atleta,
nomeadamente treinadores e atletas de outra equipa treinando na mesma hora que 0 caso

suspeito/confirmado.

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19, deverao ser ativados
os procedimentos de vigiléncia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para
efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o Responsavel,
deve:

v"Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);
v" Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar, aconselhar

e referenciar, se necessario).

v 0 periodo de incubagéo estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de precaugéo, a

vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposigéo a

caso confirmado.

Fundacéo Pauleta 12
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A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguinte:

Alto Risco de Exposi¢ao Baixo Risco de Exposicao

v Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Salde
Local durante 14 dias desde a ultima exposigéo.

v Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da

COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade | ¥~ Auto monitorizagdo diria dos sintomas da
em respirar. COVID-19, incluindo febre, tosse ou

o _ o ) dificuldade em respirar.
v" Restringir o contacto social ao indispensavel. o .
o v Acompanhamento da situagéo pelo médico do
Evitar viajar. trabalho.

<

v’ Estar contactavel para monitorizagdo ativa
durante os 14 dias desde a data da Ultima
exposicao.

E importante sublinhar que:

A auto monitorizacdo diéria, feita pelo colaborador ou visitante, visa a avalia¢éo da febre (medir a
temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medig&o) e a verificagdo de
tosse ou dificuldade em respirar;

< Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o colaborador ou visitante estiver no local de trabalho,
devem-se iniciar os PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

+¢+ Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposi¢ao, a situagao fica encerrada
para COVID-19.

1. USO DE MASCARAS NA COMUNIDADE

De acordo com a Informacao n.° 009/2020 emitida pela DGS deve ser considerada a utilizagéo de mascara de
protec@o na comunidade, de forma a limitar a propagagé@o do COVID-19.
Existem 3 tipos de mascaras:
1. Respiradores (Filtering Face Piece, FFP): equipamento de protegéo individual destinado aos
profissionais de salde, de acordo com a Norma 007/2020 da DGS;
2. Mascaras cirurgicas: dispositivo que previne a transmisséo de agentes infeciosos das pessoas que
utilizam a mascara para as restantes;
3. Mascaras nao-cirirgicas, comunitarias ou de uso social: dispositivos de diferentes materiais
téxteis, destinados a populagéo geral, ndo certificados.
E aconselhada a utilizagdo de méascara nos seguintes casos:
= Todos os profissionais de salde, pessoas com sintomas respiratorios e pessoas que entrem e

circulem em institui¢des de saude.

Fundacéo Pauleta 13
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Alguns grupos profissionais que durante o exercicio de determinadas fungdes ndo consigam manter
uma disténcia de seguranga entre pessoas, ou seja, onde néo esteja garantido o distanciamento social
(ex.: profissionais das forcas de seguranca e militares, bombeiros, distribuidores de bens essenciais
ao domicilio, trabalhadores nas instituiges de solidariedade social, lares e rede de cuidados
continuados integrados, agentes funerarios e profissionais que fagam atendimento ao publico).
Todas as pessoas que permanegam em espagos interiores fechados com mudiltiplas pessoas (ex.:
supermercados, farmacias, lojas ou estabelecimentos comerciais, transportes publicos, etc.), como
medida de protecéo adicional ao distanciamento social, a higiene das méos e a etiqueta respiratdria.
Todos os colaboradores, em espaco interior ou exterior utilizarao a mascara durante todas as
atividades realizadas no Complexo.

Durante a préatica desportiva, é excluido o uso de mascara por parte dos praticantes.

Todos os atletas, para aceder ao interior do edificio da secretaria teréo de se proteger de méascara.

0O uso de mascara implica o conhecimento das técnicas de colocagdo, uso e remogao e néo anula as medidas

fundame

ntais como o distanciamento social e a higiene das mé&os.

No Anexo VII estao descritas as técnicas para correta colocagéo, uso e remogao da mascara de protegao.

12.

MEDIDAS DE PREVENGAO

A Fundac&o Pauleta devera adotar as seguintes medidas:

>
>

Aplicar os procedimentos de triagem da entidade descrito no anexo 1.

Alertar o colaborador e praticante com sintomas e ligagdo epidemiolégica (compativeis com a

definigdo de caso suspeito de COVID-19), procedendo de forma célere & comunicag&o interna entre

o Trabalhador com sintomas - ou o trabalhador que identifigue um trabalhador com sintomas na

empresa — e a chefia direta e 0 empregador (ou alguém por este designado).

Formar e sensibilizar os colaboradores e praticantes para:

=  Procedimentos basicos para higienizagéo das méos (ex. lavar as maos com agua e sabao durante
pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as
m&os que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das maos e
esfregando-as até ficarem secas; sab&do e agua devem ser usados preferencialmente se as maos
estiverem visivelmente sujas).

= Procedimentos de etiqueta respiratoria (ex. evitar tossir ou espirrar para as méos; tossir ou
espirrar para 0 antebrago ou manga, com o antebrago fletido ou usar lengo de papel; higienizar
as maos apds o contacto com secregdes respiratorias);

= Procedimentos de colocagdo de méscara cirurgica (incluindo a higienizagdo das méaos antes de

colocar e apds remover a mascara);

Fundacéo Pauleta 14
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13.

= Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os
trabalhadores e entre estes e os clientes - evitar o aperto de méo, as reunibes presenciais, 0s

postos de trabalho partilhados).

MEDIDAS DE PREVENGAO ESPECIFICAS

A Fundacéo, Clube, Escola e Ginasio Pauleta implementara de imediato as seguintes medidas:

v

<\

AN NN

Nao deverao frequentar os treinos, instalagoes e ginasio caso apresentem sinais ou sintomas
sugestivos de COVID-19, nomeadamente: tosse, febre (temperatura corporal superior a 38°)
elou dificuldades respiratérias;

Para todos os praticantes e colaboradores provenientes de viagens de Portugal Continental ou
de outros paises, os mesmos apenas poderao participar nas atividades da Fundagao Pauleta
apos entrega do primeiro teste negativo;

Disponibilizacéo de dispensadores de solugéo alcodlica nos espagos comuns (instalagbes sanitarias
espagos de refeicdo), condicionada a sua existéncia no mercado.

Divulgagao de informag&o aos colaboradores e eventuais visitantes (quando necessario).
Defini¢do de uma area de isolamento com o Kit essencial.
Distribui¢do de EPI's: mascaras e luvas.

Implementacdo de Plano de Higienizagéo.

Cestas para coletes usados Dispensadores de gel desinfetante

A chegada ao Complexo, cada praticante devera proceder & desinfegdo das maos de acordo com as
normas da DRS com a solugdo antisséptica disponivel para o efeito.

Colocacéo de sinalética de entrada e saida bem como de circuitos predefinidos.

Circuito de entrada e saida para os campos (Anexo VIII)

Fundacéo Pauleta 15
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v Circuito de entrada e saida para o edificio da secretaria (Anexo I1X)

Sinalética de circulagdo no interior do edificio

Circuito de entrada e saida para os treinadores/colaboradores;

E obrigatorio o uso de méscara, na entrada e saida das instalagdes. Dispensa de obrigatoriedade do
uso de mascara durante a realizagéo de exercicio fisico;

Devera ser mantido o distanciamento fisico minimo de pelo menos trés metros entre as pessoas
durante a prética de exercicio fisico (Ginésio);

A utilizagdo de balnearios ndo é permitida, pelo que devem procurar alternativas, nomeadamente
virem equipados dos seus domicilios;

Cada praticante deve obrigatoriamente trazer a usa garrafa de agua, identificada.

A utilizagéo das instalagdes sanitarias abertas aos praticantes seréo as do exterior do edificio da
secretaria.

E apenas permitido 0 acesso a cacifos e as instalagdes sanitarias (Ginasio);

E obrigatério o uso de toalha, bem como a desinfecdo dos equipamentos pelos sécios apés cada
utilizagéo (Ginésio);

Privilegiar o uso de marcacdes online ou telefonicas para o agendamento de treinos (Ginasio);
Evitar a utilizagao ou proteger adequadamente todo o tipo de equipamentos com superficies porosas;

Revestimento diario com pelicula aderente de terminais de multibanco e outras superficies porosas
do ginasio a serem utilizadas pelos praticantes;

Durante os treinos, o colete utilizado por cada praticante sera depois colocado num recipiente préprio,
ndo sendo reutilizado. Na necessidade de utilizar novamente colete, existirdo outros devidamente
desinfetados.

No final de cada treino, todo o equipamento utilizado (bolas, coletes e sinalizadores) seré devidamente
desinfetado de acordo com as normas da DRS.

N&o é permitido a presenca de elementos externos ao treino (nomeadamente encarregados de
educagao) na bancada ou area circundante durante a realiza¢do dos mesmos; Exceto no escalao dos
Sub 5 em que sera permitido a entrada de um familiar por praticante, ficando registado o nome e
contacto telefénico do acompanhante;

Para os praticantes dos Sub5 e acompanhantes, o circuito de entrada é 0 mesmo que os restantes
colegas, mas o de saida ¢ diferente como definido no anexo IX;

Todos os procedimentos aplicados nos treinos seréo aplicados nos jogos de treino aos nossos
praticantes e a todos os elementos das equipas visitantes.
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v Para os jogos de treino é permitida a entrada dos Pais e Familiares, de acordo com os seguintes
aspetos:

- A entrada e saida serdo feitas de forma organizada, devendo ser respeitado o circuito de
entrada e saida (Anexo XI);

- E recomendado o uso de méscara no circuito de entrada e saida;

-E obrigatério desinfetar as maos;

- A entrada no circuito sd é efetuada apds a autorizagdo do(s) elemento(s) do Staff
presente(s) no ponto de entrada;

- E obrigatorio sair da bancada apés o final do jogo, respeitando o circuito de saida.

JOGOS OFICIAIS - EQUIPAS:

v Os praticantes do Clube de Futebol Pauleta devem cumprir o circuito de entrada e saida para o campo.
(Anexo X)

v" Todos os elementos das equipas visitantes devem respeitar o circuito de entrada e saida para o
campo. (Anexo X)

v Na realizagéo dos jogos de Futebol 7 e Futebol 9 é permitido a utilizagdo dos balnearios, apenas para
as equipas se equiparem, caso seja necessario, € para a palestra inicial. Nao é permitido a utilizagao
dos duches. De realgar que as equipas nao poderdo deixar nada nos balneérios durante o decorrer
dos jogos

- No final do jogo, aconselhdmos a néo utilizagéo dos duches, no entanto poderéo fazé-lo.

- Nos dias que decorrem dois jogos seguidos de Futebol de 11, as equipas do 1° encontro utilizam os
balnearios 1 e 2 no Edificio Principal, enquanto as equipas do 2° jogo utilizam os balnearios 3 e 4
localizados no Edificio do Ginasio.

- No caso de haver 3 jogos seguidos de Futebol de 11, as equipas que disputam o 3° encontro utilizam
os balnearios n° 1 e 2, que foram entretanto limpos e desinfetados ap6s o 1° jogo.

JOGOS OFICIAIS - PAIS / FAMILIARES E ADEPTOS DA EQUIPA VISITANTE:

- Devido a Circular Informativa n.° DRSCINF/2020/53C datada de 2021-10-07, o limite de lugares
disponiveis no nosso Complexo é de 75% da lotagao total (200 lugares).

v’ Para os jogos oficiais é permitida a entrada dos Pais e Familiares, de acordo com os seguintes
aspetos:

- A entrada e saida serdo feitas de forma organizada, devendo ser respeitado o circuito de
entrada e saida (Anexo XI);

- E recomendado o uso de mascara;

-E obrigatério desinfetar as maos;

- A entrada no circuito s6 é efetuada apds a autorizagdo do(s) elemento(s) do Staff

presente(s) no ponto de entrada;
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- E obrigatério sair da bancada apés o final do jogo, respeitando o circuito de saida.

Procedimentos e Regras de Sequranca

Transporte/movimentacao de trabalhadores

Durante a viagem é obrigatério o uso de mascaras;

A lotagéo do veiculo devera ser reduzida a metade devendo os passageiros posicionar-se de forma
de cruz (diagonal) para aumentar o afastamento;

Durante a viagem devem, se possivel, manter a janela aberta para potenciar a renovagao do ar. Evitar
a recirculagdo mecanica do ar através do sistema de ventilagéo;

Diariamente o responsével da viatura devera promover a higieniza¢do, com solugéo alcodlica das
superficies da viatura: volante, alavanca da velocidade e tablier.

Refei¢oes

Durante as refeigdes o trabalhador deve procurar manter-se o mais afastado possivel dos seus
colegas, mantendo pelo menos dois lugares entre cada um e sentar-se de forma cruzada. Nunca
frente a frente;

Procurar gerir os horérios de almogo de forma reduzir a n°® de pessoas presente no mesmo espago.
(Ex: horas de almogo por grupos).

Locais de trabalho

Em espagos fechados é obrigatério o uso de mascaras. (Ex. escritério, interior de edificios);

Utilizagdo de barreiras fisicas (ex. janelas de vidro, acrilico, postigo) entre trabalhador e
utente/cliente/publico;

Gestdo e monitorizagdo equilibrada do acesso de utentes/clientes/ publico ao interior da
empresa/estabelecimento;

Limitaggo do tempo presencial (permanéncia) de utentes/clientes/ publico na
empresalestabelecimento;

Restrico do acesso de utentes/clientes/publico a areas da empresa;
Marcagdo prévia para o atendimento de utentes/clientes/publico;
Implementag&o de circuitos/fluxos especificos de atendimento aos utentes/clientes/publico;

Disponibilizagdo de mascaras sociais/comunitarias a visitantes, fornecedores e clientes/utentes da
empresa, ou instituicdo da obrigatoriedade do seu uso quando visitam, utilizam ou se deslocam as
instalagbes da empresalestabelecimento

Ao final do dia, cada trabalhador deve proceder a higienizagdo do seu posto de trabalho
nomeadamente, ferramentas, mesa de trabalho, teclado e demais superficies do seu posto. Em
postos de trabalho moveis, frente de obra € obrigatério o uso de luvas;
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o Reforco da limpeza e higienizagdo de pontos de grande contacto: telefones, teclados, ferramentas,
macanetas das portas, corrimaos, interruptores de luz, botées de maquinas, efc.;

o Ventilar o mais possivel os espagos (janelas, portas) € nao promover a recirculago do ar.

14. CONTACTOS OFICIAIS

Linha Saude Agores (808 24 60 24)
FUNDAGAO PAULETA: 296 384 317 / fundag&o.pauleta@sapo.pt

O Presidente da Direcéo O Coordenador Plano de Contingéncia
/ e .
7,/4/. / Z~V/C/’> Ewu A/m&’da —
13 de outubro de 2021
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Anexos

Anexo | - Fluxograma de situagao de trabalhador com sintomas de
covid-19 numa empresa

Trabadhador com sintomas

Trabalhador infarma chefia direta da situaclio e dinge-se para 2

area de “solamento”

Chefia direta contacta o empregador,
= 5 - "

1
sl
slerta para 3 situacio |

a a0

Trahalhador contacta
SNS24 (208 24 24 24)

[

SNS 24 questiona o Trabalhador

acordo com 2 stuagdo clinica

SNS 24 adota o procedemento de

Versao 07

SNS 24 define os procedimentos
adequados 3 situacio dinicado
Trabathador

fempregador informa o médico dol

trabalhao da situagdo clinica do
Trabalhador

1
1 1
Caso ndo Suspeito Caso Susperto
SNS 24 contacta Linha Apoia a0
Médico [LAM)
1
| |
Caso Suspeito Nio Validado Caso Suspeito Validado
I 1
1 1
il
Trabalhadoc informa o INEM transporta Trabalhador para Chefia, direta do Trabalhatloe
- informa o empregadar do caso
empregador Hospital de referéncia alidado
| |
Mot dncaraic Cofheita de ammrr::, h:;ogl:asno Hospital de 0 empregador:
para COVID-19 orpnce
Veda aceso a drea de
r | 1 “isolamento™
- Colabora com a Auteridade
Jde Sadde local na dentificacic)
Caso infirmado Caso Confemado de contatos praxsmos do
trabalhador
- Informa os trabalhadores dog
I l procedimentas
- Informa o médco do
Autoridade de Saide Local: trabalho
Aatoridade de Sadde Local prforma o empregadar dos
Informa o empregader dos laboratonass positivos
resutadas laboratorials procede 3 gestio de contactos
negativos
ﬁmpn:gapov providencia a limpeza e
fecio da drea de o
Processo encerrado
para COVID-19
Autoridade de Sadde Local levanta
interdicdo apds descontaminagdo
Autoridade de Sadde Local informa 2 DGS

das medidas implementadas
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Anexo Il - Medidas de prevengao da transmissao do covid-19

A melhor maneira de prevenir a infegao é evitar a exposicao ao virus. Existem principios gerais que
qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissao de virus respiratorios:

v’ Lavar as maos com frequéncia — com sab&o e agua, ou esfregar as mdos com gel alcodlico se nao
for possivel lavar as méos. Se as méos estiverem visivelmente sujas, devem ser usados
preferencialmente sabdo e agua.

v Cobrir a boca e o nariz com um lengo de papel descartavel sempre que for necessario assoar, tossir
ou espirrar. O lengo de papel devera ser descartado num caixote de lixo e, em seguida, deverao ser
lavadas as méos. Na auséncia de lengos de papel descartavel, poder-se-a tossir ou espirrar para a
prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para 0 ar ou para as maos.

Fundacéo Pauleta 21



-

,‘,‘X‘ljl:-E;i;Elano de contingéncia (COVID-19) — Fundacéo Pauleta Versao 07

v

As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratdria devem contactar telefonicamente
a pessoa responsavel para avaliar a situagao e aconselhar quais as medidas a tomar.

Os colaboradores e eventuais visitantes devem lavar as maos:
= Antes de sair de casa

= Ao chegar ao local de trabalho

= Ap6s usar a casa de banho

= Apo0s as pausas

= Antes das refeigdes, incluindo lanches

=  Antes de sair do local de trabalho

Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de alcool se ndo for possivel lavar as méos
com agua e sabdo.

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.

Evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratdria.
Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum.

Em caso de sintomas ou duvidas contactar a

N&o se deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de saude.

Consultar regularmente informagdo afixada e em https://covid19.azores.gov.pt/ ou
http://www.dgs.pt

O uso de mascaras de prote¢do na populagdo em geral nao esta recomendado, uma vez que ndo

ha qualquer evidéncia de beneficio do seu uso fora de estabelecimentos de salde.
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Anexo lll - Fluxograma de situacao de trabalhador com sintomas de

covid-19 numa empresa

’ Trabalhador assintomatico

Tipo de exposicédo

Baixo risco de exposicédo

- Automonitorizacéo diaria dos
sintomas da COVID-19,
incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

- Acompanhamento da
situacdo pelo médico do
trabalho.

Alto risco de exposicédo

- Menitorizacdo ativa pela Autoridade de
Satde local durante 14 dias desde a
Ultima exposicéo;

- Auto monitorizacédo didria dos sintomas
da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

- Restringir o contacto social ao
indispensavel

- Evitar viajar.
- Estar contactavel para monitorizacdo

ativa durante os 14 dias desde a
Ultima exposicdo.

» Tem sintoma de COVID-19?

.

Sim

V—l—\

Néao

Procedimentos de
"Caso suspeito”

Situacdo encerrada
para COVID-19

Fundacéo Pauleta
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Anexo IV - Folheto informativo: recomendag6es gerais

Versao 07

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com
o brago ou com lengo
de papel que devera ser
colocado imediatamente
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
with your forearm or with
tissue paper that should
be placed iImmediately In
the trash

Lave frequentemente as
mdos com agua e sabdo
ou use solucdo a base
de alcool

Se regressou de uma area
afetada, evite contacto
préximo com outras pessoas

Wash your hands frequently
with soap and water or an
alcohol -based solution

If you returned from an
affected area, avoid contact
close with people

EM CASO DE DUVIDA
IF IN DOUBT, CAL

REPUBLICA
PORTUGUESA

auDe

40

SNS 24

LIGUE

L 808 24 24 24
M 120@DGSE

SR NADONN
[ 0

Fundacéo Pauleta

24



$

~-

;H‘dce.i;x’lano de contingéncia (COVID-19) — Fundacao Pauleta Versao 07

Anexo V - Folheto informativo: técnica de higiene das maos com agua
e sabao

Lavagem das mdos

@ Duracao total do procedimento: 40-60 seg.

Molhe as maos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
Q« N K =
’@?’ -
Palma direita sobre o dorso Paima com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelacados nas palmas opostas com
entrelacados e vice versa os dedos entrelagados

/5@\ %

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da méo com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da mao
palma direfta e vice versa esquerda e vice versa

Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estao seguras.
for de comando manual

b G e e
— et

o
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Anexo VI - Folheto informativo: técnica de higiene das maos com gel

alcoolico

Fricciio Anti-séptica das mdos

@ Duragdo total do procedimento: 20-30 seq.

ia

1

2

O

Apligue o produto numa mao em forma
de concha para cobrir todas as superficies

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com 0s dedos
entrelagados e vice versa

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo,
entrelagado na palma direita
e vice versa

Esfregue as palmas das
maos, uma na outra

X :

4

As palmas das Parte de tras dos dedos
maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados dedos entrelagados
7 % 8
Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
tras e para a frente os dedos maos estao seguras.
da mao direita na palma da
mao esquerda e vice versa

Doeeat e @ o dekm

o
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Anexo VII - Como colocar corretamente a mascara cirurgica

Para Colocar a Mascara
1. Higienize as maos

2. Coloque a mascara na posicao correta

A extremidade superior da mascara é a que tem um
encaixe que assenta e molda-se ao nariz.

3. Coloque a mascara do lado correto

A parte interna das mascaras é branca, enquanto a
externa tem outra cor. Antes de colocar a mascara
verifique se esta do lado correto,

4. Coloque a mascara no rosto

Existem diversos tipos de mascaras médicas no
mercado, cada um com um método préprio de
aplicagao.

v'Com algas para as orelhas

v'De amarrar

v'Com faixas

Fe e

5. Ajuste a mascara no nariz

- N4

6. Se necessario, amarre a tira inferior da
mascara

7. Ajuste a mascara no rosto e debaixo do
queixo

- A !
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Anexo VIII - Circuitos de circulagao/ entrada e saida de secretaria e
relvados

CIRCUITO DE ENTRADA E SAIDA RATICANTES PARA OS TREINOS N MPO PRINCIPAL

Legenda: ' Entrada para os treinos e Jogos @ Zonas de entrada para o Campo 1 ‘ Saida dos jogadores apds os treinos

Desinfecdo das maos
b @ Zonas de entrada para o Campo 2 . WC para o5 praticantes

CIRCUITO DE ENTRADA E SAIDA DOS PRATICANTES PARA OS TREINOS NO CAMPO PRINCIPAL

- Os circuites indicados na imagem anterior devem ser rigorosamente respeitados;

- Ao chegar ao Complexo os praticantes devem dirigir-se para a zona A;

- Nenhum praticante poderd entrar no relvado sem passar pelas zonas A e B;

- Depois de efetuade a desinfeglo das mios, os praticantes devem aguardar, afastados uns dos outros, na bancada;
- As equipas s0 entram para o relvado, apos as que estavam terem saldo do mesmo pela zona E.
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CIRCUITO DE ENTRADA E SAIDA DOS PRATICANTES PARA 0S TREINOS NO CAMPO N2 2

Legenda: . Zona de espera para entrada e rastreio . Zona de espera entrar no campo Saida dos

(@) Medicio da temperatura e desinfecic . pog.adorcf. PPe 03
das mios @ Entrada para 0 campo treinos

CIRCUITO DE ENTRADA E SAIDA DOS PRATICANTES PARA 0S TREINOS NO CAMPO N¢© 2

ASPETOS A TER EM CONSIDERAGAO:

- Os dircuitos indicados na imagem devem ser rigorosamente respeitados;
~ Ao chegar ao Complexo os praticantes devem dirigir-se para a 2ona A do campo n2 2;
- Nenhum praticante poderd entrar no relvado sem passar pela zona B;

Depois de efetuada a desinfecdo pelos Treinadores, os praticantes devem entrar e dirigir-se para os
bancos de suplentes,

~ As equipas 56 entram para o relvado, apds as que estavam terem saido do mesmo pela zona B,
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Anexo IX - Circuito de entrada e saida dos Sub 5 e Familiares

Legenda: ’ Entrada para os treinos @ Zonas de entrada para 0 Campo . Saida apds os treinos
Desinfec3o das mios pelo Encarregado de Educacdo . i

Anexo X - Circuito de entrada e saida dos Praticantes para os Jogos

ﬂ!CUITO DE ENTRADA E SAIDA DOS PRATICANTES PARA OS JOGOS

Legenda: . Entrada para os jogos @ Zonas de espera do CF Pauleta . Saida dos jogadores apds os jogos
Desinfegdo das maos
e @ Zona de espera da Equipa Visitante - - Balnedrios
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Anexo Xl - Circuito de entrada e saida dos Pais / Familiares para os
Jogos.

Legenda: . Entrada . Salda dos pais apds os jogos
oo
Desinfec3o das maos pelo proprio . Ve
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