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INTRODUCAO

O Complexo Desportivo Pedro Pauleta situa-se na Estrada Regional da Ribeira Grande, 1140,
na freguesia de S3o Roque, 9500-702 Ponta Delgada. Foi inaugurado no dia 23 de junho de
2007, mas comecou a ser utilizado para treinos no dia 30 de Dezembro de 2006.

O presente MANUAL DE PROCEDIMENTOS DE UTILIZACAO E FUNCIONAMENTO DO
COMPLEXO DESPORTIVO PEDRO PAULETA foi elaborado com o intuito de descrever a
utilizacdo de todas as instala¢des que se encontram no Complexo Desportivo.

Tratam-se de orientagdes genéricas que normalizam, para todas as instalagdes, os
procedimentos a desenvolver, sendo que cabe a Fundacao Pauleta proceder a sua adequagao
a cada realidade das diferentes tipologias de instalagao, considerando entre outros fatores as
suas carateristicas construtivas, de localizagcdo e acesso, de percursos de utilizacdo e ainda as
condigdes materiais e os recursos humanos disponiveis.

Das varias instala¢des desportivas no Complexo, cada uma tem as suas especificagdes, sendo
necessario a adaptacao das medidas de funcionamento e a regras de utilizacdo para cada.
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1) BREVE CARACTERIZACAO DO COMPLEXO DESPORTIVO PEDRO PAULETA

O Complexo Desportivo Pedro Pauleta é composto por um campo de futebol 11, um campo
de futebol 7, Bancada, Ginasio (incluindo balnedrios), Secretaria, Sala de ReuniGes, Sala de
Treinadores, gabinete de fisioterapia, trés arrecadagdes, quatro balnearios e duas instalagdes
sanitarias. A par destas instalagGes, é importante ainda referir e incluir no manual, os
procedimentos para as restantes dreas de circulagdio e acesso das instalagdes,
nomeadamente acessos, parques de estacionamento, entre outros.

2) PRINCIPIOS GERAIS

Deve ser assegurado que todas as pessoas que trabalham e utilizam as instalacdes do
Complexo Desportivo Pedro Pauleta, nomeadamente funciondrios, praticantes, treinadores,
encarregados de educacdo e outros, sdo conhecedoras dos processos de funcionamento dos
espacos utilizados, bem como as regras aplicadas a cada um destes espagcos e os seus
responsaveis, de modo a um bom funcionamento de toda a Estrutura Pauleta.
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3) NORMAS DE UTILIZACAO GERAIS DESTINADAS AOS UTILIZADORES

Neste ponto sdo explicados todos os procedimentos corretos a adotar por parte dos
utilizadores do nosso Complexo no contexto adequado de cada uma das instalagdes. Esta
também presente, informagdes fundamentais para o conhecimento e boa utilizagdo das
mesmas.

3.1) Medidas gerais
a) O acesso as instalagdes é permitido a todos os funcionarios, praticantes, encarregados de
educacao, socios do gindsio e publico em geral para visita ou esclarecimento de duvidas;

b) O Complexo Desportivo Pedro Pauleta funciona de segunda-feira a sexta-feira das 09h30
as 21h30 e ao sabado das 08h30 as 13h00 (a excec¢do de dias com jogos de futebol).

c) Existem 4 parques de estacionamento, nomeadamente um para os funcionarios, um para
0 campo principal, um para o campo 2 e um para os praticantes do ginasio.

3.2) Secretaria
a) A Secretaria da Fundacdo Pauleta funciona de segunda a sexta das 14h00 As 21h00 e
sabados das 9h00 as 13h00.

b) Estdo presentes sinalizagdes relativamente as entradas e saidas, modalidades de
pagamentos existentes, precarios de servigos e produtos comercializados.

c¢) Qualquer tipo de duvidas, esclarecimentos, pedidos de ajuda e pagamentos sdo realizados
na Secretaria.

3.3) Campo Principal (futebol 11)
a) O acesso ao relvado é permitido a treinadores e praticantes da nossa instituicdo, durante
o horario dos seus treinos.

b) Os materiais levados para o relvado por parte de cada praticante sdo da responsabilidade
do mesmo.

c) Aquando do aluguer do campo a elementos externos a nossa instituicdo, apenas é
disponibilizado o acesso ao relvado e utilizagdo de balizas, durante o periodo previamente
acordado. Todo o restante material (bolas, coletes, cones, etc.) é da responsabilidade dos
grupos trazerem.

d) Estdo definidas e identificadas zonas de entrada e saida do relvado.

3.4) Campo 2 Casino Azores (futebol 7)
a) O acesso ao relvado é permitido a treinadores e praticantes da nossa instituicdo, durante
o hordrio dos seus treinos.
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b) Os materiais levados para o relvado por parte de cada praticante sdo da responsabilidade
do mesmo.

c) Aquando do aluguer do campo a elementos externos a nossa instituicdo, apenas é
disponibilizado o acesso ao relvado e utilizacdo de balizas, durante o periodo previamente
acordado. Todo o restante material (bolas, coletes, cones, etc.) é da responsabilidade dos
grupos trazerem.

d) Estdo definidas e identificadas zonas de entrada e saida do relvado.

3.5) Ginasio
a) O Ginasio Pauleta funciona de segunda a sexta das 09h30 as 21h30 e sdbados das 08h30 as
12h30 (excetuando horario de verdo).

b) E permitido o acesso aos balnearios por parte dos sécios do Ginasio, antes, durante e
depois da pratica de exercicio fisico.

c) O ginasio tem uma taxa de inscricao de 11,80€ (seguro desportivo) com validade de 1 ano
e uma mensalidade de 23,60¢€.

d) Nao existem limita¢des de dias ou horas para treinos no estabelecimento.
e) O Gindsio Pauleta ndo tem fidelizagao.
f) A entrada de cada treino é necessario o registo de presencas dos praticantes.

g) E da responsabilidade do praticante a limpeza de cada mdquina utilizada apds a realiza¢do
de exercicio fisico.

3.6) Gabinete Fisioterapia

a) O Gabinete de fisioterapia é para uso exclusivo dos praticantes do Clube e Escola de Futebol
Pauleta. Excecionalmente os servicos podem ser alargados a sécios do gindsio mediante
lesdes contraidas no Ginasio.

b) O Gabinete de fisioterapia funciona de segunda a sexta a partir das 19h00, por ordem de
chegada.

c) Consoante o numero de fisioterapeutas no gabinete, é permitido no maximo duas consultas
a cada momento.

d) Durante a realizacdo de jogos, os elementos da fisioterapia ddo apoio aos praticantes da
competicdo, nos jogos no nosso complexo ou em deslocagdes.

3.7) Sala de Reunides
a) O acesso a sala de reuniGes é permitido a funciondrios, praticantes e encarregados de
educacdo durante a realizacdo de reunides para as quais 0s mesmos estejam convocados.
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b) E ainda permitido o acesso a sala, para os praticantes estudarem/realizarem atividades
escolares em periodos que a mesma ndo esteja a ser utilizada.

c) Esporadicamente, sdo transmitidos jogos de futebol no projetor da Sala de Reunides, os
guais podem ser assistidos por praticantes e encarregados de educacao.

3.8) Bancada
a) A bancada coberta do Complexo Desportivo Pedro Pauleta tem uma lotacdo maxima de
200 pessoas.

b) Durante os treinos/jogos é permitida a presenca dos encarregados de educagdo/familiares
na bancada para assistir aos mesmos.

3.9) Balnearios

a) Todos os praticantes da Escola e Clube de Futebol tém acesso aos balnearios, antes,
durante e depois dos treinos. Os mesmos estdo equipados com instala¢cdes sanitdrias,
chuveiros e locais para equipar.

b) Existem balnearios masculinos e femininos. Um de cada no edificio da secretaria, e 0
mesmo no edificio do Gindsio (apenas utilizado para jogos).

c) Todos os praticantes, da casa ou visitantes, sdo responsaveis pela boa utilizacdo dos
balnearios, e por zelar pelos seus bens pessoais.

3.11) InstalagOes Sanitarias

a) No exterior das instalacdes da secretaria, estdo disponiveis instalacdes sanitdrias
(masculinas, femininas e para deficientes), devidamente sinalizadas, cujo acesso é permitido
a todos os encarregados de educacgao, familiares, publico dos jogos e pessoas que visitam as
nossas instalagoes.

3.12) Documentagao

a) Para a realizacdo de pratica desportiva nas nossas Instalacdes, nomeadamente Clube de
Futebol, Escola de Futebol, Ginasio e aluguer do Campo, é necessario o preenchimento e
fornecimento de documentacdo por parte dos praticantes e/ou encarregados de educacdo,
para fins de criacdo de processos individualizados, seguros, inscricdes, etc. Alguns desses
documentos estao anexados no fim deste documento.
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4) NORMAS DE UTILIZACAO GERAIS DESTINADAS AOS FUNCIONARIOS

Neste ponto sdo explicados todos os procedimentos corretos a adotar por parte dos
funcionarios do nosso Complexo no contexto adequado de cada uma das instalagdes. Esta
também presente, informagdes fundamentais para o conhecimento e boa utilizagdo das
mesmas.

4.1) Medidas gerais
a) O acesso as instalagdes é permitido a todos os funciondrios.

b) O Complexo Desportivo Pedro Pauleta funciona de segunda-feira a sexta-feira das 09h30
as 21h30 e ao sabado das 08h30 as 13h00 (a excec¢do de dias com jogos de futebol).

c) Existem 4 parques de estacionamento, nomeadamente um para os funcionarios, um para
0 campo principal, um para o campo 2 e um para os praticantes do gindsio.

d) Cada funcionario é responsavel pela manutenc¢ado dos seus equipamentos (vestuario, etc.).

e) E da responsabilidade de cada funcionario a boa utilizacio e arrumacdo dos materiais
utilizados para a realizacdo das suas atividades (exemplo: cada treinador é responsavel pela
boa utilizacdo, contabilizacdo e arrumacao das bolas utilizadas nos seus treinos).

4.2) Secretaria
a) E da responsabilidade dos funcionérios da secretaria a abertura e encerramento das
instalacGes.

b) E da responsabilidade dos funcionarios a realizacdo dos pagamentos da Escola, Clube e
Ginasio e respetiva faturacao.

c) Apenas os funciondrios da secretaria tém a devida autorizacdo para a utilizacdo dos
equipamentos da secretaria e para o tratamento de dados dos praticantes, sdcios e
funcionarios.

d) E da responsabilidade da secretaria a gestdo de todo o funcionamento das varias vertentes
da Instituicdo. Desde encomendas de materiais, identificacdes, inscricdes, documentacdes,
contacto com praticantes, etc.

4.3) Campo Principal (futebol 11)
a) Cada treinador é responsavel pela montagem dos campos para treino.

b) Todo o material utilizado durante o treino, é da responsabilidade do treinador, desde que
o retira da arrecadacdo até ao momento que o coloca de novo no lugar devidamente
identificado para tal.

c) O registo de presenca dos praticantes nos treinos é da responsabilidade de cada treinador
e/ou monitor.
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d) O treinador é o primeiro a entrar no relvado e o ultimo a abandonar o mesmo em cada
treino.

4.4) Campo 2 Casino Azores (futebol 7)
a) Cada treinador é responsavel pela montagem dos campos para treino.

b) Todo o material utilizado durante o treino, é da responsabilidade do treinador, desde que
o retira da arrecadacdo até ao momento que o coloca de novo no lugar devidamente
identificado para tal.

c) O registo de presencga dos praticantes nos treinos é da responsabilidade de cada treinador
e/ou monitor.

d) O treinador é o primeiro a entrar no relvado e o ultimo a abandonar o mesmo em cada
treino.

4.5) Ginasio
a) O instrutor é responsdvel pela abertura e encerramento das instalagées do Ginasio.

b) E da responsabilidade do instrutor a realizacio de marcacio de presenca,
acompanhamento dos treinos, realizacdo do plano de treinos e avaliagdo mensal dos sécios.

c) O instrutor é também responsavel pela preservacdao dos equipamentos e materiais
existentes no gindsio.

4.6) Gabinete Fisioterapia
a) O fisioterapeuta é responsavel pela criacdo de processo clinico do paciente.

b) O fisioterapeuta é responsavel pela avaliacdo, analise, tratamento e acompanhamento
individualizado de cada praticante.

c¢) O material do Gabinete de Fisioterapia é da responsabilidade do fisioterapeuta,
nomeadamente manutengdo, arrumacao e preservacao.

4.7) Sala de Reunides
a) A sala de reunibes é utilizada por parte dos funcionarios apenas para a realizacdo de
reunides (com praticante e/ou encarregados de educagdo e internas).

4.8) Sala de treinadores
a) O acesso a Sala de Treinadores é exclusivo aos mesmos, e pontualmente aos funciondrios
da secretaria para eventuais esclarecimentos ou entrega de materiais.
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b) E da responsabilidade dos treinadores, mas essencialmente dos Coordenadores Técnicos
do Clube e Escola de Futebol a arrumagao e manutengao do espago.

c) Todo o trabalho fora treino a ser realizado pelos treinadores/monitores, deverd ser
realizado na sala em questao.

4.9) Balnearios

a) O acesso aos balnedrios por parte dos funciondrios é apenas permitido para limpeza e
manutencado e, em contexto de jogo, por parte dos treinadores para a realizacdo da palestra
antes do jogo e ao intervalo.

4.10) InstalagOes Sanitarias
a) Estdo identificadas as instalagdes sanitdrias e zona de balnedrio a ser utilizada
exclusivamente pelos funciondrios.

4.11) Arrecadagdes
a) Cada treinador é responsavel pela arrumacao dos materiais utilizados em treino ou jogo,
nos locais definidos para tal.

b) Para cada equipa de Escola e Clube estdo definidos materiais para serem utilizados.

c) Consoante o campo (principal lado norte ou lado sul e campo 2 casino azores) existe uma
arrecadagao correspondente com o material a ser utilizado e guardado.

4.12) Exterior/Manutengdo das instalagdes e materiais
a) O responsdvel pelas instalacdes é encarregado de manter o interior e exterior das
instalacdes em condicdes de bom funcionamento e apresentacgao.

b) Cabe ao responsavel a manutencdo de equipamentos e materiais desportivos e ndo so.

c) E da sua responsabilidade a abertura do Complexo e fecho, bem como dos acessos as
instalacGes, nomeadamente campos de futebol.

d) Toda a gestdo de equipamentos desportivos (de treino e competicdo) é da total
responsabilidade de cada treinador e do responsavel pelas instalagdes.

e) O responsavel de manutencdo esta ainda encarregado de assegurar a higienizacdo das
zonas exteriores, nomeadamente bancada, acessos ao relvado e instalacdes e toda a area
circundante.

f) E da sua responsabilidade a gestdo dos relvados (rega e luzes).
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4.13) Limpeza

a) Aresponsavel da limpeza esta encarregue de manter a higienizacdo de todas as instalacdes
interiores do Complexo Desportivo Pedro Pauleta, nomeadamente secretaria, balnearios,
instalagdes sanitdrias, corredores, gindsio, gabinete de fisioterapia, sala de reunides, sala de
treinadores e dreas comuns.

4.14) Documentacdo

a) Os elementos da secretaria e diregdo sao responsdveis pela gestao e protecao de dados de
todos as pessoas e/ou entidades ligadas a nossa Entidade. Salvaguardando todos os dados e
documentos fornecidos pelos mesmos, ndo os utilizando, facilitando ou divulgando sem a
devida autorizagdo dos préprios.
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5) FUNCIONARIOS/ELEMENTOS DA ESTRUTURA

Para um melhor entendimento do funcionamento e dos procedimentos da Estrutura Pauleta,
abaixo identificamos todos os elementos que que fazem parte da Instituicdo, bem como as
suas fungoes:

Presidente da Fundagdo Pauleta — Pedro Resendes (PAULETA)

Presidente da ACF Pauleta — Bruno Almeida

Administrador Executivo da Fundagao Pauleta — Bruno Almeida

Coordenador Técnico do Clube de Futebol Pauleta — Pedro Sousa

Coordenador Técnico da Escola de Futebol Pauleta — Luis Sousa

Responsavel da Secretaria — Gongalo Fontes Costa
Responsavel de Marketing, Comunica¢ao e Imagem — Goncalo Fontes Costa

Secretario Administrativo — Goncalo José Costa

Responsavel da gestdo e manutengao das instalagées — Jorge Ventura

Responsavel de Higiene e Limpeza — Rosa Cardoso
Responsavel do Gabinete de Fisioterapia — Francisco Medeiros

Coordenador Técnico do Ginasio — Hugo Silva
Instrutor do Gindsio — Hugo Silva

Instrutor do Gindsio — Daniel Botelho

Treinador responsavel dos SUB 5 EF — Luis Gamboa
Treinador responsavel dos SUB 7 EF — Marco Fernando
Treinador responsavel dos SUB 9 EF — Luis Sousa

Treinador responsavel dos SUB 11 EF — Marco Fernando
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Treinador responsavel dos SUB 13 EF — Marco Pereira

Monitor dos SUB 7/9/13 - Jo3o Vitorino
Monitor dos SUB 5/9/11 — Daniel Silva
Monitor dos SUB 7/9 — Gongalo Medeiros

Monitor dos SUB 9 — César Arruda

Treinador dos BENJAMINS A SUB 11 — Renato Lameirao
Treinador dos BENJAMINS B SUB 10 — Henrique Medeiros
Treinador dos BENJAMINS C SUB 10 — Mario Valentim
Treinador dos BENJAMINS D SUB 9 — Ricardo Sousa
Treinador dos INFANTIS A SUB 13 — Henrique Martins
Treinador dos INFANTIS B SUB 12 — Frederico Borges
Treinador dos INFANTIS C SUB 12 — Frederico Medeiros
Treinador dos INICIADOS A SUB 15 — Tiago Avila
Treinador dos INICIAODS B SUB 15 — André Cardoso

Treinador dos JUVENIS SUB 17 — Luis Gamboa
Treinador de GUARDA-REDES — Carlos Furtado
Treinador Adjunto dos INICIADOS A SUB 15 — Henrique Medeiros

Treinador Adjunto dos INICIADOS B SUB 15 — César Arruda

Treinador Adjunto dos JUVENIS SUB 17 — Gonc¢alo Medeiros
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6) HORARIOS

O presente tépico serve para apresentar os horarios de atividades de cada uma das vertentes
e instalagdes no Complexo Desportivo Pedro Pauleta. De salientar que estes hordrios podem
sofrer alteragGes pontuais, nomeadamente em momentos de jogo, aluguer dos relvados ou
outras atividades extraordindrias como por exemplo formagGes e reunifes internas e
alteragbes em periodo de férias, interrupgdes, feriados e verdo (junho, julho e agosto):

Instalagcdes do Complexo Desportivo Pedro Pauleta — seg. a sex. das 09h30 as 21h30 e sdb.
das 08h30 as 13h00

Secretaria — seg. a sex. das 14h00 as 21h00 e sab. das 09h00 as 13h00

Ginasio Pauleta — seg. a sex. das 09h30 as 21h30 e sab. das 08h30 as 12h30

Campo principal (futebol 11) — seg. a sex. das 17h00 as 21h30 e sab. das 09h00 as 13h00
Campo 2 Casino Azores (futebol 7) — seg. a sex. das 18h00 as 20h15

Parques de estacionamento — seg. a sex. das 09h30 as 21h30 e sab. das 08h30 as 13h00
Bancada — seg. a sex. das 09h30 as 21h30 e sab. das 08h30 as 13h00

Balnearios — seg. a sex. das 17h00 as 21h30 e sab. das 09h00 as 13h00

InstalagOes sanitarias — seg. a sex. das 09h30 as 21h30 e sab. das 08h30 as 13h00

Sala de reunides — seg. a sex. das 14h00 as 21h00 e sab. das 09h00 as 13h00

Sala de treinadores — seg. a sex. das 14h00 as 21h00 e sab. das 09h00 as 13h00
Arrecadagdes — seg. a sex. das 14h00 as 21h00 e sab. das 09h00 as 13h00

Gabinete de Fisioterapia — seg. a sex. das 18h00 as 21h30

Limpeza — seg. a sex. das 08h00 as 16h00 e sab das 08h00 as 13h00
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7) IDENTIFICACAO DOS ESPACOS DO COMPLEXO DESPORTIVO
Abaixo estdo identificados todos os espacos existentes no Complexo Desportivo Pedro
Pauleta. Cada fotografia faz-se acompanhar de uma legenda descritiva das instalagdes:

Edificio principal 5 Bancada 9 Estacionamento
Do staff

Campo principal 6 Estacionamento campo principal

Campo 2 Casino Azores 7 Estacionamento campo 2

Ginasio 8 Estacionamento Ginasio

MANUAL DE PROCEDIMENTOS DE UTILIZAGAO E FUNCIONAMENTO COMPLEXO DESPORTIVO PEDRO PAULETA



7.1) Secretaria

O edificio principal é composto por: secretaria (servindo de apoio informativo e
administrativo); sala multiusos; sala de reunides/conferéncias; sala de TV e video/imprensa;
sala de troféus; sala de estudo e formacdo; gabinete da direcdo/diretor técnico; gabinete de
treinadores; arrecadacao de material desportivo; uma pequena sala de arrumacgdes de
material diverso; dois balnedrios para as equipas; balnearios para treinadores; cabine de
arbitros; WC'’s publicas (femininos, masculinos e para pessoas com necessidades especiais);

Secretaria Sala de Reunides

Sala de Troféus Sala de Treinadores Mala de Primeiros Socorros

Plano de Evacuagao Aparelho de DEA
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Plano Emergéncia/Evacuacdo (afixado nas instalagdes)

Balnearios
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7.2) Campo principal (futebol 11)
O Campo principal (sintético de 100mx64m) é utilizado para treinos e jogos do Clube e
Escola de Futebol Pauleta, com marcagdes de Futebol 11, Futebol 9 e Futebol 7.

7.3) Campo 2 Casino Azores (futebol 7)
O campo 2 (sintético de 55mx35m) é utilizado para treinos e jogos do Clube e Escola de
Futebol Pauleta, com marcag¢des de Futebol 7.

7.4) Ginasio Pauleta / Gabinete de Fisioterapia

O edificio do Ginasio é composto por duas salas de treino, balnearios masculinos e
femininos (incluindo instalagGes sanitarias), sala de avaliacdo e rece¢do. No mesmo edificio
fica localizado o Gabinete de fisioterapia e arrecadacao.

-_
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Ginasio

Gabinete Fisioterapia Arrecadacdo de Material

7.5) Bancada
A bancada do nosso Complexo é composta por 200 lugares sentados.
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7.6) Estacionamento para Campo principal
Parque principal, para uso dos encarregados de educacao dos praticantes, adeptos dos
jogos e visitas do complexo.

7.7) Estacionamento para Campo 2
Parque de estacionamento associado ao Campo 2.
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7.8) Estacionamento para o Ginasio
Parque de estacionamento para os sécios e funcionarios do Ginasio.

7.9) Estacionamento do Staff
Parque de estacionamento reservado aos funcionarios da Instituicdo.
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7.10) Outros

Portao de Emergéncia (acesso ambulancia)

Livro do MABP exposto na secretaria Quadros com as principais normas

Quadros com as principais normas
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Painel Informativo da Secretaria
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8) ANEXO DE DOCUMENTOS/FORMULARIOS EM VIGOR

Estdo aqui apresentados alguns dos documentos/formuldrios utilizados no Complexo
Desportivo Pedro Pauleta, nas diferentes areas de atua¢do da nossa Instituicdo:

8.1) Ficha de Inscri¢do de Praticantes

ESCOLA DE FUTEBOL PAULETA
FICHA DE INSCRICAO

EPOCA: /
N2 INSCRICAO:

DADOS DO PRATICANTE
NOME:
DATA DE NASCIMENTO; .~/ /

IDADE ATE 31 DE DEZEMBRO:
N¢ CARTAO CIDADAO. NIF:

MORADA:

CODIGOPOSTAL: ___ - LOCALIDADE:
ESTABELECIMENTO DE ENSINO: ANO:

DADOS DO ENCARREGADO DE EDUCACAO
NOME:

GRAU DE PARENTESCO: PROFISSAD:

CONTACTO: EMAIL:

CONTACTO ALTERNATIVO: GRAU DE PARENTESCO:

INFORMAGOES:

PRATICANTES 0OS 3 ACS 18 ANOS

TAXA DL INSCRICAC: 75€ (SEGURD DESPORTIVO, ATESTADD MEDICO € EQUIPAMENTOS)
MENSALIDADE: 31€

ESTRADA REGIONAL DA RIBEIRA GRANDE, 1140
9500.702, SAD RCQUE, PONTA DELGADA o 0 e
296 384 317 / 927 408 361 %/\\

WHW, FUNDACACEAULETA COM #FAZOTEUMELHOR
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8.2) Declaracdo/Termo de Responsabilidade

ESCOLA DE FUTEBOL PAULETA

DECLARACAO/AUTORIZACAO

Eu, "

Encarregado de Educagdo do(a) praticante

, Declaro que autorizo o mew educando a praticar FUTEBOL na Escola de
Futebol Pauleta e confirma a inexisténcia de qualquer contra indicacdo para a pratica de atividade fisica desportiva.

Declare ainda que, assumo Inteira respensabilidade na vigildnda e acompanhamento médico do meu educando,
comprometendo-me a informar a Escola de Futebol Pauleta no caso de se verificar algum impedimento que possa
colocar em causa o estado de satde do meu educando.

Declaro, para os devidos efeitos legals, gue autorizo a utilizagdo das fotografias, videos e imagens captadas durante
o0s treinos, jogos e outras atividades promovidas pela nossa Instituigdo,

Mais declaro expressamente, que as referidas imagens e fotografias poderdo ser utilizadas no 3mbito de qualquer
Iniciativa ou aglio de publicidade promovida pela Fundagdo Pauleta, renunciando desde ja a quaisquer direitos ou
compensagdo que desta utilizagdo possa eventualmente resultar.

As fotografias poderdo ser reproduzidas parcialmente, ou na sua totalidade, em gualquer suporte (papel, digital, video,
etc.) e divulgadas online no nosso Website, pagina de Facebook e conta de Instagram, assim como para uso interno
(albuns, retrospetivas, etc.).

POLITICAS DE PRIVACIDADE

Como € do conbecimento publico, o novo Regulamento Geral de Protecdo de Dados & aplicdvel desce 25 de maio de 2019 em todos os Estados-
Membros da Unilio Europeia. Na FUNDACAD PAULETA, valorizamos e atribuimos a maxima importincia a confianga que deposita em nds e
garantimos que os seus dados pessonis se encantram em segurangs e sio processados com total privacidade. Privacidade, confidencislidade e
transparéncia sdo trés elementos fulcrais na relagiio de confianga que estabelecemos com os nossos Gientes.

AUTORIZO A UTILZAGAO DE IMAGENS NAO AUTORIZO A UTILIZAGAO DE IMAGENS

Ponta Delgada, de de

(Encarregado de Educacio)
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8.3) Processo de cliente

N* do Processo:
Nome:
FOTO
Filiagao:
e de
Data Nascimento: __ !/ N° Canado cidaddo” NIF:
Residéncia:
Comatos: { /
Sub Ep [}
Rubrica Data Rubrica Data Rubrica  Data
Taxa / /| |oez. PR SN
'Y AN S . - ‘% % . | S [
_d_J_ N fFe. _ OO N_ o 11
Nov g dJ 1 WNMg It IPwho_______ I
Sub Epoca [}
Rubrica Data Rubrica Data Rubrica  Data
axa et g (e O O A e
SR SO S -~ o= of A m‘: S | S
e el Fov. —
Nov _ifet gt Margo ! ! ||Wunho S
Sub Epoca !
Rubrica Data Rubrica Data Rubrica  Data
axa Sy Oez. _ It
M )] Pl Y | Wy Wy Vo g g
CrE S | o oo | /RS SR, NP SR T | (R
Nov 0t IMarge o Wumho
Sub Epoca !
Rubrica Data Rubrica Data Rubrica  Data
axa / Dez. Y S S
= e ey e A | | I e e et
SRS S S ko -~ - o . - g F .
Nov ot d | IMargo B SRR SR who S
Sub Epoca !
Rubrica Data Rubrica Data Rubrica  Data
axa / / Dez. S ) e
P O] (LS b o o f. ARANY. - &
g — A g g — e
o A S L G ¥ cCRR S Marco 0 !/ !/ |Wwho_____ S ]
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8.4) Ficha de inscricdo do Ginasio

" w__ Complexo Desportivo e Social da Fundagao Pauleta

S
PAULETA Inscrigéo Gindsio
GINASIO
ﬁados pessoais (a preencher pelo soécio) \
Nome:
Data de Nascimento: / ! N° de cartao cidadéo: NIF:
Telemével: ! Telefone:
Morada:
Freguesia: Cod, Postal:
Profissao:
Email:
N° sécio: Hordrlo: Dias uteis: 9h30 ~ 21h30
Data de Inscrigao: ___/ / Sabados: 8h30 - 12h30

- A preencher pelo Complexo Desportivo € Social da Fundagio Pauleta

Prego: Mensal: 23,60€ Anual (12 meses): 236,00€ Taxa de Inscricao: 11,80€
Total a pagar:

Declaragao de Responsabilidade

Lol " 52007 Eu
e e declaro assumir (nos termos da Lei de Bases da
M“L‘;‘:‘;ﬁm‘ Actividade Fisica e Desporto, Lei n° 5/07) a especial
e ot obrigacao de me assegurar, previamente, de que nao

tenho quaisquer contra-indicagées para a pratica de

Sy ragiees, 1 u e e Sl
AP Hisacn -, s abaves o I8

"- el i ey actividade fisica que pretendo desenvolver no
Sl Techin sz ¢ eipecial Complexo Desportivo e Social da Fundacao Pauleta.

L LN T TR

it
1 Fncumhe sew sony

Y

AT S ) i
Bt Cm
e nes
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8.5) Anamnese do Ginasio
‘.) g
-

PAULETA

e
GINASIO

Anamnese Desportiva

Nome: Sécio n?
Profissao: Data nascimento; / / Idade:
Dados sobre Historial de Exercicio

Porque quer praticar actividade fisica? Quais os seus principais objectivos?

Estética ___ Indicagdo Médica ___ Condigdo Fisica ___  Lazer __  Outros,

Tem praticado Actividade Fisica regularmente? Sim ___ Ndo

Se ndo, ha quanto tempo ndo pratica At. fisica? 3meses _~ 6meses__ lano___  +1lano__
Quantos dias da semana tem disponivel? 2dias__ 3__ 4__  5__  6__ 7___

Quais os dias da semana da sua preferéncia? 22 3@ 42 52 @ sab

Quanto tempo tem disponivel? 30'__  60'___ 90 120' ___  outros
Actividade Fisica que praticou: Actividade Fisica que pratica:
Anos de pratica: Amador ou Profissional:

Dados sobre Avaliagdo Médica / habitos nutricionais / habitos comportamentais

Toma Medicamentos actualmente? Sim___  Nao Quais?

Esta Gravida ou esteve nos ultimos 3 meses? Sim__~ Nao

Tem problemas Cardiacos? Sim__ Ndo_____ Quais?

Algum familiar directo tem ou teve problemas cardiacos? Sim ___ N3o___ Quais?
Pressdo Arterial énormal? Sim__ N3do__ Valores: PAS__ mmHg PAD___ mmHg
E diabético? Sim___ Ndo___  Tipol___ Tipoll___ Ha quanto tempo?

Tem problemas respiratérios? Sim Nao Quais?

Tem alguma Doenga Cronica?  Sim N3o____  Qual?

Sofre de osteoporose? Sim__ Ndo___

Tem Colesterol elevado? Sim__ Ndo__

Sofreu alguma intervengdo cirlrgica nos Gltimos 3 meses? Sim___ N3o____ Qual?
Tem/teve alguma Les3o? Sim __ N3o___ Qual e hd quanto tempo?

Apresenta dificuldades ao realizar exercicio fisico? Sim ___ N3o___ Quais?

£ fumador? Sim___ Nio H4 quanto tempo?

Tem cuidado com a sua alimentagdo? Sim___  Ndo___ Quando aconselhado pelo médico

Complexo Desportivo e Social da Fundagdo Pauleta
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8.6) Mapa de assiduidade do ginasio
1 653 2 = =N 50 O CR UM ER O .M € " G o.M S o P
:: = P b =2 N E B L IF & &y oo N = Bp o o B
o o~ K ﬂ(. i o~ 1 B oo Re X 55 K <>
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I > N el a e a " e I &= :
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e MA A DE ASSIDUIDADE -
TR edy EE e ﬂq:,ﬁa ik s--":er._

0'“‘5.0 kﬁ" o o
.Uy ;—r\ > K"Q' tJ' !'v‘.\-' K—f L—,s\‘ L b~ ¥4 L:—,-\' 1 LT\' I l"\'\ I-’f I L—,\' e ’(_‘r ~
4 | N2 de Sécio Nome Hora b LM
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8.7) Declaracdo RGPD do Gabinete de Fisioterapia

Termo de Consentimento para Tratamento de Dados Pessoais

Em cumprimento do Regulamento Geral da Protecdo de Dados (RGPD), regulado juridicamente

pela Lei n258/2019 de 8 de agosto e em cumprimento do artigo 162,

Eu, Encarregadol(a) de

Educacdo do(a) atleta

I:l Autorizo, de acordo com o artigo 292 a obtencdo e tratamento de dados de satde, fisicos e

biométricos, incluindo de forma digital e de imagem.

l:l Autorizo, de acordo com o artigo 312 que todos os dados pessoais sejam utilizados para

fins de estudos, pesquisa e investigagao cientifica, desde que de forma andnima.

O(A) Encarregado(a) de Educacao

Ponta Delgada, ____ de de 2020
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8.8) Declaragdes de faltas

Estrada Regional Ribeira Grande, 1140
9500 - 702 Sao Roque - Ponta delgada
Telf:296384317/ Fax: 296384317
Telem: 966 193 883

Declaracao

Para os devidos efeitos declara-se que o aluno :
praticante do Clube de Futebol Pauleta, ndo pode realizar Educagdo Fisica durante a
semana de por ter uma lesado

Desde ja agradeco a sua atencgao.

OJA Fisioterapeuta:

Ponta Delgada, de de 202
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8.9) Lista incompleta de outros documentos/formularios utilizados
a) Planos de treino

b) Fichas de jogo

c) Seguros de praticantes

d) Cartdo de sdcio

e) Atestados médicos

f) Fichas de inscricdo na AFPD

g) Plano de contingéncia

h) Listagens de praticantes e sécios
i) Mapa de presencas de treino

j) etc.
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9) CONTACTOS

De modo a facilitar o acesso e comunicacdo interna e externamente, estes sdao todos os
métodos de contacto, pedidos de informacgado, etc. da nossa Entidade:

9.1) Morada
Estrada Regional da Ribeira Grande, 1140

9500-702, S. Roque — Ponta Delgada

9.2) Contactos telefdnicos
296 384 317

927 408 361

966 193 883

9.3) Enderegos eletrénicos
Diregdo: fundacao.pauleta@sapo.pt

Secretaria: secretariafundacaopauleta@sapo.pt
Marketing: fundacao.pauleta@gmail.com
Ginasio: ginasiopauleta@gmail.com
Fisioterapia: fisiopauleta@gmail.com

Coordenador EF: coordenador.efpauleta@gmail.com

9.4) Site e Redes sociais
Site oficial: www.fundacaopauleta.com

Facebook: www.facebook.com/fundacao.pauleta
Instagram: www.instagram.com/fundacao_pauleta

Youtube: www.youtube.com/channel/UCPZF0a2f54270fG7EBthpnQ
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